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『じぶんでできた！ お弁当の本』 
杉崎 聡美／著 竹下 和男／監修 

ほるぷ出版 2023年 596.4ス 
                 ※丹生川分館所蔵 

 

 

 上宝分館 
上宝支所1階        ☎ 0578-86-2111 

【休館日】 

  4月 … 6日(月)・20日(月)・30日(木) 

  5月 … 7日(木)・11日(月)・18日(月) 

           25日(月) 

  6月 … 1日(月)・ 8日(月)・15日(月) 

            29日(月) 

国府分館 

こくふ交流センター1階   ☎ 0577-72-3111 

【休館日】 

  4月 …13日(月)・27日(月)・30日(木) 

  5月 … 7日(木)・11日(月)・18日(月) 

                            25日(月) 

  6月 … 1日(月)・ 8日(月)・15日(月) 

                           22日(月) 

丹生川分館 

丹生川支所3階     ☎ 0577-78-1111 

【休館日】 

  4月 …13日(月)・27日(月)・30日(木) 

  5月 … 7日(木)・11日(月)・18日(月) 

               25日(月) 

  6月 … 1日(月)・ 8日(月)・15日(月) 

           22日(月) 

 高山市図書館は煥章館と分館がネットワークでつながっ
ています。利用カードを共通して使えます。 

◆開館時間 …………  午前9時30分～午後9時30分 

◆スタッフ滞在時間 … 館内の掲示をごらんください 

 分館に所蔵している雑誌を紹介します。 

 雑誌は館内で読むことができ、バックナンバー

は貸出可能です。読みたいタイトルがお近くの図

書館にない場合は予約で取り寄せられます。 

図書館のごあんない 
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Instagram 

 

Facebook 

 

YouTube 

こんな本があるんやよ 

■国府分館所蔵 

『きょうの料理』        出版：NHK出版 

内容紹介 

 さあ、料理しよう！季節ごとのおいしい献立を

紹介。NHK教育テレビの放送番組のテキスト。 

スタッフからひとこと 

 簡単で時短な料理から、手の込んだおもてなし

料理まで、さまざまなジャンルのレシピが紹介さ

れています。 

■上宝分館所蔵 

『ゆうゆう』       出版：主婦の友社 

内容紹介 

 50代からの女性生活情報誌。“健康・美容、

生きがい、お金”について、「等身大・ホンネ」

で紹介する。 

スタッフからひとこと 

 「人生はこれから」と思わせてくれる一冊。 

著名人のインタビューや、心豊かな暮らしの知恵

が魅力です。 

■内容紹介 

 お弁当を作ってみませんか？電子レンジだけで

作れるおかずをはじめ、気軽に始められるお弁当

作りのコツやヒントを漫画を交えて紹介。レシピ

も掲載。コピーして使うお弁当カード、作り方の

動画が見られるQRコード付き。 
※表紙画像は掲載許可済 紹介文はTRC MARCより引用      

■丹生川分館所蔵 

『山と溪谷』     出版：山と溪谷社 

内容紹介 

 日本全国の山登りの話題と情報を多数掲載。 

日本の登山界をリードする総合山岳雑誌。 

スタッフからひとこと 

 初心者から上級者向けの山の紹介、登山の装備

やノウハウを余すことなく掲載。登山旅行に役立

つ温泉宿やご当地グルメの情報も満載ですよ。 

発行月：2026年４月1日 

発行元：高山市図書館 指定管理者 株式会社図書館流通センター 

住所や電話番号にお変わりありませんか？ 

 図書館の登録データに変更がある方は、高山市図書

館利用申込書に必要事項をご記入の上、本人確認書類

（免許証、マイナンバーカード、学生証など）と 

一緒にスタッフにお渡しください。 

 確認後、変更手続きをいたします。 

分館だより 

高山市図書館 

丹生川・国府・上宝地域の図書館情報をお知らせします 
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スタッフおすすめ！ 

バリアフリー図書の紹介 
※表紙画像は掲載許可済 

 

★スタッフのコメント 

 点字とイラストに合わせて凹凸の加工が

してあり、お馴染みの「ほっとけーき」を

フライパンで焼くページも、生地を焼き始

めてから焼きあがるまで指先で触って変化

を楽しむことができます。 

イベントはすべて、参加無料・申込不要です。くわしくは館内のポスター・チラシをごらんください。 

定例おはなし会 

開催日： 4月18日(土)、5月16日(土) 

     6月20日(土) 

場所と時間： 

    ■丹生川分館・国府分館 

        午前11時～ 

    ■上宝分館 

        午前10時30分～ 
 

出張おはなし会 

■上宝分館 

開催日： 4月10日(金)、5月8日(金) 

     6月12日(金) 

場所と時間： 

    つどいの広場「にこりんひろば」 

        午前10時30分～ 

定例・出張おはなし会のごあんない 

 定例おはなし会では、スタッフが絵本や紙芝

居の読み聞かせをします。図書館を飛び出して

おこなう出張おはなし会もありますよ！ぜひ、

遊びにきてくださいね。読んでほしい絵本のリ

クエストもお待ちしています。 

不用雑誌・図書リサイクル 

 保存期限の過ぎた雑誌、不用となった図書を無

料提供します。資料がなくなり次第終了します。 

■丹生川分館：  4月11日(土)・12日(日) 

■上宝分館 ：  5月       9日(土)・10日(日) 

■国府分館 ：  6月13日(土)・14日(日)            

 開催場所 ：各分館 

 時間   ：午前10時～ 

 3ヶ月に一度の開催になりました！ 

 

 

「バリアフリー図書」って知っていますか？ 

 

 

 

 

 バリアフリー図書とは、「読める・読みやすい」、「わかる・わかりやすい」を必要と

する読者の特性やニーズを意識して作られた本のことです。 
             「バリアフリー図書の森へようこそ」公益財団法人 文字・活字文化推進機構より引用 

『はじめての子ども手話 
ゼロからどんどんひとりで学べる！』 

谷 千春／監修 主婦の友社 

2018年 378.2ハ 

 手話に関する本 

★スタッフのコメント 

 こどもだけでなく、はじめて手話に触れ

る大人にもおすすめの本です。親子で手話

を学んでみませんか？ 

★スタッフのコメント 

 話しかけても返事がない男の子。その理

由は？手話を通して心を通わせ、本当の 

友達になるまでを描いた温かい物語です。 

『ともだち』 

くすのき しげのり／作 よしむら めぐ／絵 

小学館 2022年 Eト 

 関連本 

『しろくまちゃんのほっとけーき』 

森 比左志、わだ よしおみほか／著 

こぐま社 2009年 PEコ 

 
点字つき 

さわる絵本 

■上宝分館所蔵 

■全館所蔵 

■丹生川分館所蔵 

【丹生川分館】 

  日程：4月１日(水) ～ 4月26日(日) 

 ※国府分館は11月、上宝分館は12月に巡回予定です。 

■点字つきさわる絵本 

 点字のついた絵本です。絵の部分も盛り上げ印刷

がされ凹凸がついています。 

■点字に関する本 

 点字にはじめてふれる人でも、基本をやさしく 

学べる本です。 

■LLブック 

 やさしい言葉でわかりやすく書かれた本です。 

ピクトグラム（絵記号）や写真を使って内容を理解

しやすいよう工夫がされています。 

■大活字本 

 文章を読みやすいように普通の文字より大きく、

太い文字に組みなおして印刷した本です。 

■手話に関する本 

 絵を見て楽しみながら手話を学べる手話絵本や、

手話や指文字について解説された本です。 

■関連本 

 読書バリアフリーや、さまざまな障がいについて

理解を深めることのできる本です。 

分館巡回特集 

「バリアフリー図書」のおしらせ 

 さまざまな理由で読書をするのが難しい方にも

気軽に本に親しんでいただけるよう、高山市図書

館が所蔵するバリアフリー図書を集め、市内9つ

の分館で月ごとに巡回特集します。 

 

 
おもなバリアフリー図書 


