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 毎年、日本各地で災害が発生していますが、高山市も洪水や土砂崩れ、 

豪雪、地震や噴火などさまざまな自然災害のリスクを抱えており、いつ災害

が起こっても不思議ではありません。ですが、防災は必要だとわかってい

ても、実際に何をすれば良いのかわからないという方も多いのではないで

しょうか。 

 現在、「煥章館」では特別展示「備えてますか？高山の災害と避難生活」

を開催中です。本やパネルの展示だけでなく、防災用品を実際に見ること

ができます。 

 いざというときのために、自宅や職場などの備えを見直してみませんか？ 
 
 

【日時】 2月28日（土）～3月30日（月） 

 ※開館時間中、自由にご覧いただけます。 

【場所】 「煥章館」1階 展示コーナー  

【協力】 国立研究開発法人 防災科学技術研究所 
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針 

『 科学の目で見る日本列島の地震・津波・噴火の歴史 』  

山賀 進／著 べレ出版 2025年 ４５３．2ヤ 

 地震と火山の多い日本。古墳時代から2024年までに発生した特徴的な地震・津波・火山噴火について、発

生のメカニズムに重点をおいて解説しています。巻末には参考となるおもなサイトとともに、インターネットでの

調べ方のポイントや検索語例も掲載されています。 

 

『 岐阜県災害史 』  岐阜新聞社出版局／編集 岐阜県 １９９８年 ４５０．９ギ 

 岐阜県で起こった災害を風水害・豪雪・地震・火災の各章に分け、くわしく紹介しています。過去の記録に加

えて、新聞記事・写真・証言まで盛り込まれており、その時代の災害に対する考え方もうかがえます。 

図書館で調べものをする方法や、図書館のレファレンスサービスについて紹介します。 

No.80 「日本の地震」について調べるには？ 

 東日本大震災から今年で15年。今回は日本の地震に関する本を紹介します。 

「煥章館」1階で開催中の特別展示にもぜひお立ち寄り下さい。 

『 地図で見る日本の地震 』 山川 徹／文 寒川 旭／監修  偕成社 2020年 453.2ヤ 

 同じ地域で一定の間隔で発生している日本の地震。その歴史を知ることも防災のひとつです。日本を８地域

に分け、いつどこで地震が起きたかを地図で示すとともに、フルカラーでわかりやすく解説しています。 

【防災用品】 

「煥章館」で備蓄している 

段ボールベッドや簡易テント、 

携帯トイレ、非常食など 

【見本】 

非常持ち出しセットの一例、公衆電話模型 

【パネル展示】 

高山市で起こった災害 

ハザードマップ 



スマートフォンで利用者カードを表示できます 

① お手持ちのスマートフォンで図書館ホームページにアクセス 

② トップページの「利用者カード表示」をタップ 

③ 利用者カードの番号とパスワードを入力 

④ カードのバーコードが表示され、自動貸出機や 

   カウンターで資料の貸出ができます 
 

※ご利用時には図書利用カード番号とパスワードの入力が 

  必要です。パスワードの登録はカウンターにて 

  手続きができます。 

第12回 上映会 

上映作品：『 42 世界を変えた男 』 （みんなでシネマ上映会）  

 

(2013年 アメリカ 128分) 

ブライアン・ヘルゲランド／監督・脚本 

チャドウィック・ボーズマン、ハリソン・フォード ほか／出演 
 

【日時】 3月14日（土） 

午前の部【吹替版】 午前10時～上映終了まで 

午後の部【字幕版】 午後  2時～上映終了まで 

※同じ作品を２回上映 

【場所】 「煥章館」1階 生涯学習ホール  

【定員】 各回50名 ※参加無料 
 

 もうすぐ春、門出の季節がやってきますね。初めてのひとり暮らしに

期待と不安を持っている方に向けて、新生活を安心して楽しむための

知恵を集めた本を紹介します。 

日程や内容は変更される場合があります。 

くわしい内容は館内設置のチラシやポスター、図書館ホームページ、各種SNSなどで

お知らせしておりますのでそちらをごらんください。 案内 

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可取得済みです。 

『 ひとり暮らし 

 スタートガイドブック 』 

 

河野 真希、坂本 綾子、 

国崎 信江／監修 

ナツメ社 

2024年 

590ヒ 

 自分の生活にはどんな部屋が向いている？

費用はどのくらい？など、初めてのひとり暮ら

しには疑問がいっぱいですね。 

 この本には部屋探しや引越し、お金の管理や

防犯などの生活に必要な情報やアドバイスが

項目別に見やすく収録されています。 

『 1週間2000円 

ひとり暮らしごはん 』 

 

Hana／著 

ナツメ社 

2024年 

596ハ 

 3食×7日間の食費を2000円でやりくりする

著者が、5つのルールを軸に献立や買い物の方

法を紹介しています。メイン料理や副菜だけで

なく、パンやおやつなど、美味しくて簡単に作れ

る節約レシピが載っていて、自炊が楽しくなり

そうです。 

ただ1人メジャーリーグ(MLB)全球団の永

久欠番となった男、ジャッキー・ロビンソン。 

人種差別が横行する時代に黒人初のメ

ジャーリーガーとなった彼は、汚い野次や脅

迫状など数々の仕打ちを受けた。それでも

“やり返さない”勇気を持ち、世界を変えた 

実話に基づく伝記ドラマ。 
申込不要 
当日先着順 

20分前 

開場 

便利な  

サービス  

１周年！  

↑③の入力画面には 

こちらからも 

アクセスできます 



タイトル 著者 出版者 出版年 請求記号 

はじめてのネパール山旅を愉しむ 柳谷 杞一郎／文・写真 雷鳥社 2025年 292.58ヤ 

知識ゼロでも楽しく読める！地政学 福富 満久／監修 西東社 2025年 312.9チ 

ゼロからはじめる 
チームプロジェクトマネジメント 

森實 繁樹／著 インプレス ２０２６年 ３３６モ 

ゼロから学ぶiDeCoの教科書 市川 雄一郎／著 秀和システム新社 2026年 364.6イ 

子どもに習い事をさせたいと思ったら 
知りたいことが全部のってる本 

石田 勝紀／監修 
主婦の友社／編 

主婦の友社 202６年 379.9コ 

小さな店をつくりたい 井川 直子／著 家の光協会 2025年 ６７３．９イ 

『 図解社会人の基本 

お金のしくみがわかる 

おとな事典 』  

永濱 利廣／監修 
講談社 
2025年 
338ズ 

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可済みです。 ※紹介文はTRC MARCより。 

 新しい気持ちが目覚める春 

 今年の春分は3月20日。明るい陽射しの中で過ごしていると、前向きな気持ちになれそうですね。新年
度を前に、入門書や学び直しなど、春からのスタートダッシュに向けて役立ちそうな本を紹介します。 

新着資料 
案内 

 カジュアルからフォーマルまで、着物を心地よくきれ

いに楽しむための基礎知識を解説。また、自分で着物

を着られるよう、最低限覚えておきたい小物の使いか

たや補整の考えかた、基本の着かた、帯結びなどをや

さしく紹介する。  

『 今日からはじめる 

やさしい着物の手習い帖 』  

君野 倫子、三吉 佐知子／著 
二見書房 
2026年 
593.8キ 

『 いくつになっても、 

「ずっとやりたかったこと」を 

やりなさい。 』  

ジュリア・キャメロン、 
エマ・ライブリー／著 
菅 靖彦／訳 
サンマーク出版 
2025年 159.7キ 

 人生の後半。自分のためだけに使える時間を、どう

生きていけばいいのだろう?今までの「いつかやる」を

「いまからはじめる」に変える12週間のプログラムを

紹介する。  

 小さなベランダや窓辺でも、鉢やプランターを上手に

利用すれば、だれでも簡単に野菜を栽培できる。ナ

ス、キュウリ、バジル、ブルーベリー、ブドウなど、68種

類の野菜、ハーブ、果物の育て方をやさしく解説する。 

『 はじめて育てる 

野菜とハーブ 』  

主婦の友社／編 
主婦の友社 
2026年 
626.9ハ 

 いまさら聞けない金融、経済の基礎の基礎がわかる

超「入門」。お金の基本から、「景気」「物価」「為替」「株

価」といった基礎的な経済用語の意味、税金・年金・保

険のルールまで、やさしく丁寧に解説する。  



煥章館カレンダー 

※左記日程に変更がある場合、ホームページ・館内チラシ・ポス

ターなどでお知らせします。  

休館日について 
本の返却 

正面玄関を入って右側の 

返却ポストをご利用ください。 
※ただしCD、DVDなどの視聴覚資料および相互貸借資料（高

山市以外の図書館から借り受けた資料）は開館中に館内カウン

ターでご返却ください。 

受付できないこと 

×お電話での貸出期間延長や、本の所蔵調査 

×市営空町駐車場の2時間無料処理 

市営空町駐車場の駐車場特定日について 
 

 下記の日程は駐車場特定日のため、夕方5時

前に入庫した車両については、駐車料金の2時

間無料化ができません。 
※夕方5時以降に入庫した車両のみ、2時間分の無料化を行います。 
 

＜春の高山祭＞  

 4月14日（火）・15日（水） 
  ※14日（火）は夜祭のため、終日無料化できません。 

2026年 3月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 
春分の日 

21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 
休館日 

    

編集後記 
●備蓄用の乾パンを大して備蓄せずに開けて食べてしまいます。塩味がちょうど良くて止まらない。 

●スマホで利用者カードを表示する“スマホで貸出”使っています。カード1枚のことですが身軽で便利です。 

●昨年、ふるさと納税で鉄フライパンをゲットしました。こびりつかず料理がいっそう楽しくなりました！ 

高山市図書館 
指定管理者 株式会社図書館流通センター 〒１１２－８６３２ 東京都文京区大塚３丁目1番1号 電話 ０３（３９４３）２２２１  ＦＡＸ ０３（３９４３）８４４１ 

            貸出点数 1人につき10点まで  貸出期間 2週間  開館時間 午前9時30分～午後9時30分 

            休館日 月末図書整理日（土日祝にあたる時はその前日）、特別整理日、年末年始（12月31日～1月3日） 

〒５０６－０８３８ 

高山市馬場町２丁目１１５番地 

電話 ０５７７（３２）３０９６  FAX ０５７７（３２）３０９８ 

メール library@library.takayama.gifu.jp  

駐車場 市営空町駐車場をご利用下さい。 
※２時間まで無料です。駐車券を受付にお持ち下さい。 

アクセス JR高山駅より徒歩１５分 

中心市街地バス「まちなみバス」 「煥章館」下車 

ホームページ  

ｈttps://www.library.takayama.gifu.jp  

分館   丹生川分館 ０５７７（７８）１１１１ 朝日分館 ０５７７（５５）３３１１ 煥章館     

清見分館 ０５７７（６８）２２１１ 高根分館 ０５７７（５９）２２１１ 

荘川分館 ０５７６９（２）２２１１ 国府分館 ０５７７（７２）３１１１ 

一之宮分館 ０５７７（５３）００３５ 上宝分館 ０５７８（８６）２１１１ 

久々野分館 ０５７７（５２）３１１２   

     

     図書館HPに 

簡単アクセス！ 

X 

Facebook 

Instagram 

YouTube 

@TakayamaCityLib 

TakayamaCityLib 

@takayamacitylib 

高山市図書館チャンネル 

2026年 4月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 
高山祭 

15 
高山祭 

16 17 18 

19 20 21 22 23 
開館記念日 

24 25 

26 27 28 29 
昭和の日 

30 

休館日 
  

★…駐車場特定日（夕方5時まで有料） 

☆…駐車場特定日（終日有料） 
8,614円 

 みなさまよりお寄せいただいた義援

金は、高山市を通じて被災地へ寄付

をいたしました。温かいご支援、ご協

力に感謝申し上げるとともに、被災地

の一日も早い復興を心よりお祈り申し

上げます。  


