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『星空教室 夏の星座』 藤井 旭／著 誠文堂新光社 2021年 443.8フ 

 初めて星空観察をする人にもわかりやすいよう、夏の夜空で見ることのできる代表的な星座について解説し

た本です。星座の見つけ方やその歴史、星の動きに関する情報も載っています。 

『夜空と星の物語 日本の伝説編』 森山 晋平／編著 パイインターナショナル 2016年 443.8ヨ   

 美しい星空の写真と共に、日本各地に伝わる星の伝説を紹介しています。北海道から沖縄まで、古典に語ら

れるものから噂話まで、幅広く収集されたエピソードが満載です。 

『星の文化史事典』 出雲 晶子／編著 白水社 2023年 R443.0イ 

 星に関する信仰や伝承、星をテーマにした芸術などについて2,000項目以上の解説を収録した本です。事典

としても、星にまつわる雑学の読み物としても楽しめる1冊です。 

図書館で調べものをする方法や、図書館のレファレンスサービスについて紹介します。 

No.78  「星」について調べるには？ 

 7月7日は七夕です。天気が良い日は夜空をゆっくりと眺めてみませんか？今回は 

星や星座について調べる時に参考になる本を紹介します。 

 夏の風物詩である「暑中見舞い」や「お中元」。近

年は減少傾向のようですが、相手からの「お変わ

りないですか？」という心づかいが、ありがたいも

のですね。暑さで調子をくずしやすいこの時季、

自分自身にも「調子はどう？」と問いかけてみては

いかがでしょうか。 

 中面でご案内している「みんなの健康シリーズ」

は健康・医療に関係したテーマを扱う講座です。

医師・歯科医師・薬剤師等の専門家を講師として

お招きし、どなたでも参加できます。 

 また、図書館には、おしゃべりしながら飲食がで

きる交流スペースやファミリースペースがあり、講

座やイベント・読書以外の過ごし方もできます。

ちょっとした気分転換や、お出かけ途中の小休止

スポットとして、お気軽にご利用ください。 



みんなの健康シリーズ 第2回 
「不安のトリセツ、教えます」 

【テーマ】 「不安症」    

講師：垣内 無一 氏（M こころクリニック 院長）  
 現代社会で誰もが抱える「不安」の正体を知り、より穏やかな 

日常を送るためのヒントを、分かりやすく解説します。          

【日時】 7月16日（水） 午後7時～8時 

【場所】 煥章館1階 生涯学習ホール 

【受付方法】 直接来館、電話   

【定員】 40名 ※参加無料 

【受付期間】 受付中 ※定員に達し次第締め切り 

 ７月の祝日といえば「海の日」ですね。夏本番を迎える前に涼しげな海の本を読ん

でクールダウンしませんか？ 

『 せかいの海 』 
 

鍵井 靖章／著  

山と溪谷社   

2024年 

748カ 

 太平洋、オセアニア、日本など２７カ国８０箇所

以上の美しい海の生き物や海中の景色をとらえ

た写真集です。海の壮大さ、恐ろしさ、美しさが

たっぷり詰まっており、世界中の海を冒険したよ

うな気分になれます。 

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可取得済みです。 

 『 世界で一番美しい 

 海に浮遊する幼生図鑑 』 

横田 有香子／写真 

水口 博也／編 

誠文堂新光社  

2024年 

481.7ヨ 

 まるでエイリアンのような見た目のものから色

鮮やかで美しいものまで、海の生物の幼生につ

いての特徴や写真が掲載されています。稚クラ

ゲの小さいながらも複雑な色や形に魅了されま

した。 

 日程や内容は変更される場合があります。 

 くわしい内容は館内設置のチラシやポスター、図書館ホームページ、各種SNSなどで  

 お知らせしておりますのでそちらをごらんください。 案内 

バリアフリー上映会 上映作品：『老後の資金がありません！』  
 

            ※音声ガイド・日本語字幕付き映画を上映します。 

       （2021年 日本 115分）   

前田 哲／監督 垣谷 美雨／原作 

天海 祐希、草笛 光子 ほか／出演 
  

  

 【日時】 7月15日(火) 

      午前の部 午前10時～上映終了まで 

      午後の部 午後  2時～上映終了まで 

                        ※同じ作品を上映します 

 【場所】 煥章館1階 生涯学習ホール   

 【受付方法】 直接来館、電話  

 【定員】 各回40名  ※参加無料 

 【受付期間】 受付中 

 ※定員に達し次第締め切り 

 節約がモットーの平凡な主婦・篤子は老後の資金をコツ

コツと貯めていた。ところが、舅の葬式や娘の結婚式、夫

の会社の倒産などが重なりお金が激減。さらには超がつく

ほど浪費家の姑・芳乃を引き取ったことで貯金0円が目の

前に迫ってきて…！？ 

 現代日本に生きる人々が持つ“老後の生活への不安”

を、金難を通して描いたコメディ作品です。  

夏のチャレンジ応援コーナー 

 自由研究や調べ学習、読書感想文、工作に役立

つ本を紹介します。図書館を使った調べる学習コ

ンクールの優秀作品のレプリカも展示します。  

【日時】 7月14日（月）～8月28日(木) 

     開館時間中、自由にごらんいただけ 

     ます。 

【場所】 煥章館1階 

          展示コーナー、カウンター前 



タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 

鵜飼の日本史 卯田 宗平／編 昭和堂 2025年 384.3ウ 

おいでよ！ラッコ沼への招待状 今泉 忠明／監修 世界文化社 2025年 489.5オ 

日本灯台物語 岡 克己／著 東京ニュース通信社 2025年 557.5オ 

おとなの冷たいデザート 高石 紀子／著 家の光協会 2025年 596.6タ 

エスキモーに氷を売る 
ジョン・スポールストラ／著
佐々木 寛子／訳 

フォレスト出版 2025年 675ス 

漂着物、または見捨てられたものたち 
ルーシー・ウッド／著 
木下 淳子／訳 

東京創元社 2025年 933.7ウ 

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可済みです。 ※紹介文はTRC MARCより。 

 知的好奇心を満たす「水」の本 

 暑い日の水分補給が欠かせない季節になりました。７月は、暮らしに欠かせない「水」をキーワードに新し

く入った本を紹介します。「水」に関わる言葉がタイトルに含まれる小説や生き物の本、ビジネス書など幅広

く読んでみませんか？ 

『 願わくば海の底で 』  

額賀 澪／著 
東京創元社 
2025年 
913.6ヌ 

 東北地方沿岸部のとある高校。そこで起こるささや

かな謎の中心には、いつだって彼がいた。そして、

2011年の“あの日”、菅原晋也は私たちの前から姿を

消した。これは、彼が過ごした、高校3年間の軌跡の物

語。  

 大イワナの摑み取り、ヘビに喰らいつくマスの大群、

暗闇にひそむヒグマ、巨大魚と人馬の闘い…。原始の

日高、原生林に覆われた山に脈々と流れる川。圧倒的

な自然と、生き物たちの生と死のドラマを描く。  

『 秘境釣行記 』  

今野 保／著 
山と溪谷社 
2025年 
B916コ 

『 極北の海獣 』  

イーダ・トゥルペイネン／著 
古市 真由美／訳 
河出書房新社 
2025年 
993.6ト 

 18世紀ロシア、19世紀アラスカ、現代フィンラン

ド…。人間の手で絶滅させた海獣ステラーカイギュウ

を巡る、3世紀にわたる冒険譚。海獣の存在を縦糸

に、海獣に様々な形でかかわった人々の思いを横糸

に、壮大な物語を紡ぐ。  

『 流氷の果て 』  

一雫ライオン／著 
講談社 
2025年 
913.6ヒ 

 1985年、バブルに沸く日本。大晦日に札幌から知

床半島へ向かうバスツアーに参加していた少年と少

女は、バスの転落事故ですべてを失った。そして

1999年。成長した彼らは新宿で再会し…。『小説現

代』掲載を単行本化。  



2025年 8月 
日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 
 

11 
山の日 

12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 
休館日 

30 

31       

編集後記 
●今月の「本のソムリエ」は、海のきれいな写真に感動！ぜひ実物をカラーで見ていただきたいです。 

●数年前、月の動きと見え方を教わりしっかり理解したら、夜空を見るのが楽しくなりました。今度は星を。 

●休日に農作業をしています。ハウスの中で熱中症にならないよう水分＆塩分補給に気をつけたいです。 

高山市図書館 
指定管理者 株式会社図書館流通センター 〒１１２－８６３２ 東京都文京区大塚３丁目1番1号 電話 ０３（３９４３）２２２１  ＦＡＸ ０３（３９４３）８４４１ 

            貸出点数 1人につき10点まで  貸出期間 2週間  開館時間 午前9時30分～午後9時30分 

            休館日 月末図書整理日（土日祝にあたる時はその前日）、特別整理日、年末年始（12月31日～1月3日） 

〒５０６－０８３８ 

高山市馬場町２丁目１１５番地 

電話 ０５７７（３２）３０９６  FAX ０５７７（３２）３０９８ 

メール library@library.takayama.gifu.jp  

駐車場 市営空町駐車場をご利用下さい。 
※２時間まで無料です。駐車券を受付にお持ち下さい。 

アクセス JR高山駅より徒歩１５分 

中心市街地バス「まちなみバス」 「煥章館」下車 

ホームページ  

ｈttps://www.library.takayama.gifu.jp  

分館   丹生川分館 ０５７７（７８）１１１１ 朝日分館 ０５７７（５５）３３１１ 煥章館     

清見分館 ０５７７（６８）２２１１ 高根分館 ０５７７（５９）２２１１ 

荘川分館 ０５７６９（２）２２１１ 国府分館 ０５７７（７２）３１１１ 

一之宮分館 ０５７７（５３）００３５ 上宝分館 ０５７８（８６）２１１１ 

久々野分館 ０５７７（５２）３１１２   

     

     図書館HPに 

簡単アクセス！ 

X（旧Twitter） 

Facebook 

Instagram 

YouTube 

@TakayamaCityLib 

TakayamaCityLib 

@takayamacitylib 

高山市図書館チャンネル 

2025年 7月 
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 
海の日 

22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 
休館日 

  

市営空町駐車場の駐車場特定日について 
 

 下記の日程は駐車場特定日のため、夕方5時

前に入庫した車両については、駐車料金の2時

間無料化ができません。 
※夕方5時以降に入庫した車両のみ、2時間分の無料化を行います。 

 

 7月20日（日） 

8月10日（日）～8月15日（金） 

煥章館カレンダー 

※左記日程に変更がある場合、ホームページ・館内チラシ・ポス

ターなどでお知らせします。  

休館日について 

本の返却 

正面玄関を入って右側の 

返却ポストをご利用ください。 
※た だ しCD、DVDな ど の視 聴覚 資 料 お よび 相互 貸 借資 料

（高山市以外の図書館から借り受けた資料）は開館中に館内

カウンターでご返却ください。 

受付できないこと 

×お電話での貸出期間延長や、本の所蔵調査 

×市営空町駐車場の2時間無料処理 

…本のリサイクル…駐車場特定日（夕方5時前は有料） 


