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いつでも使える♪ 

スマートフォンに図書

利用カードを表示さ

せ、貸出ができるよう

になりました。※1 

簡単アクセス♪ 

ホームページがスマート

フォン対応になり、より見

やすくなりました。 

嬉しいお知らせ♪ 

興味のあるキーワード（書名、

著者、出版社など）を登録す

ると、関連する書籍が入った

ときに案内メールが届

きます。※2 

これで安心♪ 

返却期限の3日前に、

メールでお知らせしま

す。 

～ お知らせ ～ 

予約連絡など、図書館から送信

されるメールアドレスが変わり

ました。迷惑メール対策の設定を

されている場合は、設定の変更

をお願いします。※3 

※1 事前のパスワード登録が必要です。また、図書利用カードも従来どおり使えます。 

※2 マイページでの設定が必要です。 

※３ 次のメールアドレスの受信許可設定をお願いします。takayama-lib@libcloud.jp 

くわしくはスタッフまで、お気軽にお問い合わせください。 

施設予約が便利に♪ 

ホームページの施設予約ボタ

ンから、生涯学習ホールや 

近代文学館の空き状況を確

認できるようになりました。 

『 アロマテラピー大全集 』 佐々木 薫／著 主婦の友社 2024年 499.8サ 

 アロマテラピーは、植物の芳香成分を濃縮したエッセンスを活用することで、自律神経やホルモンなど心身の

バランスを整える自然療法です。本書では、アロマテラピーの歴史やメカニズム、知識、活用法のほか、１１７種

の精油と33種の植物油・バターのプロフィールを掲載しています。 

 
『 よくわかるお香と線香の教科書 』 愛知県線香卸商組合／編 三恵社 2015年 576.6ヨ 

 仏教伝来とともに伝わったといわれるお香文化は、日本において1400年以上の歴史を持ち、時代とともに洗

練されていきました。お香の意義や歴史とともに、温度や扱い方が異なるさまざまなお香、天然香料と合成香

料、作り方、線香の長さや太さなど色々な疑問に答えてくれる一冊です。 

図書館で調べものをする方法や、図書館のレファレンスサービスについて紹介します。 

No.77 「香り」について調べるには？ 

 「香り」は私たちの生活のなかで、リラックスや食欲増進など様々な効用をもたらしています。今

回は、香水・アロマ・お香それぞれの楽しみ方について知ることができる本を紹介します。 

『 香水の歴史 』 ロジャ・ダブ／著 新間 美也／監修 富岡 由美、沢田 博／訳協力 原書房 2010年 576.7ダ 

 19世紀末、産業革命とともに始まった近代香水の歴史を、香料の抽出法、調香師、伝説の名香、代表的なブ

ランドやデザイナー、ポスター、香水瓶にいたるまで写真とともに幅広く紹介しています。 



 新年度が近づいてきました。進学や就職でひとり暮らしをはじめる人も多い

のではないでしょうか？新生活に向けて役立つ本を紹介します。  

『 ひとり暮らしを楽しむ 

       お部屋図鑑 』 

 

MdN編集部／編 

エムディエヌコーポレーション 

2024年 

597ヒ 

 初めてのひとり暮らし、好きなものだけ詰め

込んだ部屋作りをしてみませんか？ 

 自分らしく暮らしている人気インスタグラマー

の部屋を写真で紹介するとともに、部屋作りの

疑問も解決してくれます。 
  

『 今さら聞けない 

    ひとり暮らしの超基本 』 

 

阿古 真理／著 

朝日新聞出版 

2024年 

590ア 

 ひとり暮らしで直面する掃除、洗濯、料理、そ

してお金や防災、防犯…。日々の疑問に各分野

の専門家が答えます。 

 ひとり暮らしをこれからはじめる人も、すでに

している人にも便利な一冊となっています。 

日程や内容は変更される場合があります。 

くわしい内容は館内設置のチラシやポスター、図書館ホームページ、各種SNSなどで

お知らせしておりますのでそちらをごらんください。 案内 

高山市高齢者健康教室事業 

シニアの健康広場 

 

体操広場 
簡単なストレッチや筋力アップの体操、 

セラバンドを使った体操などを行います。 

【日時】 3月11日（火） 午前１０時～午前11時まで 

 

脳トレ広場 
脳トレプリントや、頭と体を同時に使う 

メニューを行います。 

【日時】 3月２６日（水） 午前１０時～午前11時まで 

※日時内容等が変更になる場合があります。毎月の広報たかやまでご確認ください。 

【対象】 65歳以上の方 

【場所】 「煥章館」1階 生涯学習ホール  

【定員】 各20名 ※参加無料 

【受付方法】 煥章館に直接来館、電話   

【受付期間】 受付中 ※定員に達し次第終了 

【共催】 高山市図書館「煥章館」 

【主催・問合せ先】 （一財）高山市福祉サービス公社 

            高齢者健康教室事業 

            ０５７７－５７－５５０２ 

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可取得済みです。 

第12回 上映会 

上映作品：『イエスマン』（みんなでシネマ上映会） 

2008年 アメリカ 104分 

ペイトン・リード／監督  

ジム・キャリー、ゾーイ・デシャネル ほか／出演 

【日時】 3月8日（土） 午後2時～上映終了まで 

【場所】 「煥章館」1階 生涯学習ホール  

【定員】 60名 ※参加無料 

【受付方法】 直接来館、電話   

【受付期間】 受付中 ※定員に達し次第終了 

 離婚で落ち込み仕事で凹んでいたカールは、なにご

とにも「ノー」と答える後ろ向き男。ある日ブルーな気分

を吹っ切る方法に出会う。それは、すべてに「イエス」と

答えること。イエス連発でカールの人生は好転してい

く。だがその先には思わぬどんでん返しが待ってい

た…？！ 

 BBCラジオディレクターの体験実話に基づいた、愛と

笑いのポジティブ・ストーリーです。 

※日本語吹替えで上映します。 



タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 

今から考える実家じまい・墓じまい 弘中 純一、小谷 みどり、
横尾 将臣／監修 

ナツメ社 2025年 365.3イ 

わたしらしい暮らしの決めごと hichon／著 KADOKAWA 2024年 590ヒ 

年金暮らしひとり老後のお金と手続き  文響社 2025年 ５９１ネ 

捨てるコツ 二見 文直／著 ダイヤモンド社 2024年 597.5フ 

子どもの早寝メソッド れーこ／文 
愛田 あい／漫画・イラスト 

講談社 2024年 ５９９．４レ 

いとしい服 おーなり 由子／著 大和書房 2024年 914.6オ 

『 定年前後のお金と手続きが 

  まるごとわかる本 ２０２５年版 』  

マネースマート／監修 
成美堂出版     
2024年 
591テ25 

 定年前後に発生する、年金、雇用保険、健康保険、

税金などの手続きのノウハウを図表で解説。定年後の

資金計画に必要なお金の考え方、相続の基本的な知

識や遺言書の準備、相続税についても説明する。 

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可済みです。 ※紹介文はTRC MARCより。 

 年度末、暮らしの総決算！ 

 一年の区切りのひとつ、年度末がやってきました。毎日の仕事や生活が慌ただしくなる時季だからこそ、
暮らしの課題と向き合うチャンスかも？大切なものを見直し、整理して、時には思い切って手放すことを考
える…そんなとき、こんな本を手に取ってみてはいかがでしょうか。 

 長い間、人々は仕舞うための工夫を積み重ねてき

た－。山陰地方の裕福な旧家に残った「仕舞われた」飲

食器・家具調度・衣服等と、現代を生きる女性の仕舞い

方を紹介し、仕舞い方とくらし方について考える。  

『 仕舞う 』  

小泉 和子／編集・監修 
河出書房新社   
2024年 
597.5シ 

 人から見た“似合う服”を手放す、ストレスを感じる

服を最初に手放す、コーディネートに悩む時間を手放

す…。おしゃれな大人が実践している「服の上手な手

放し方」を紹介する。  

『 服を上手に手放すと、 

おしゃれはもっとラクになる 』  

主婦と生活社 
2025年 
593.5フ 

『 狭い家でも子どもと快適に 

暮らすための部屋作りのルール 』  

しかま のりこ／著 
彩図社  
2025年 
597シ 

 部屋割の変更と模様替えで、子育て時期を乗り切

る！子どもと快適に過ごすための部屋作り・リビング

作り、3年後を見据えた家具配置、一生使える家具の

選び方などを、一級建築士が紹介する。事例も多数掲

載。  



編集後記 
●ついに図書館だよりが200号に到達！表紙にリボンをつけてささやかにお祝いしました。 

●本棚を新調したのですが、組み立てるのに5時間ほどかかるそうです。…後回しにしないよう頑張ります。 

高山市図書館 
指定管理者 株式会社図書館流通センター 〒１１２－８６３２ 東京都文京区大塚３丁目1番1号 電話 ０３（３９４３）２２２１  ＦＡＸ ０３（３９４３）８４４１ 

            貸出点数 1人につき10点まで  貸出期間 2週間  開館時間 午前9時30分～午後9時30分 

            休館日 月末図書整理日（土日祝にあたる時はその前日）、特別整理日、年末年始（12月31日～1月3日） 

〒５０６－０８３８ 

高山市馬場町２丁目１１５番地 

電話 ０５７７（３２）３０９６  FAX ０５７７（３２）３０９８ 

メール library@library.takayama.gifu.jp  

駐車場 市営空町駐車場をご利用下さい。 
※２時間まで無料です。駐車券を受付にお持ち下さい。 

アクセス JR高山駅より徒歩１５分 

中心市街地バス「まちなみバス」 「煥章館」下車 

ホームページ  

ｈttps://www.library.takayama.gifu.jp  

分館   丹生川分館 ０５７７（７８）１１１１ 朝日分館 ０５７７（５５）３３１１ 煥章館     

清見分館 ０５７７（６８）２２１１ 高根分館 ０５７７（５９）２２１１ 

荘川分館 ０５７６９（２）２２１１ 国府分館 ０５７７（７２）３１１１ 

一之宮分館 ０５７７（５３）００３５ 上宝分館 ０５７８（８６）２１１１ 

久々野分館 ０５７７（５２）３１１２   

     

     図書館HPに 

簡単アクセス！ 

X 

Facebook 

Instagram 

YouTube 

@TakayamaCityLib 

TakayamaCityLib 

@takayamacitylib 

高山市図書館チャンネル 

煥章館カレンダー 

※左記日程に変更がある場合、ホームページ・館内チラシ・ポス

ターなどでお知らせします。  

休館日について 

本の返却 

正面玄関を入って右側の 

返却ポストをご利用ください。 
※ただしCD、DVDなどの視聴覚資料および相互貸借資料（高

山市以外の図書館から借り受けた資料）は開館中に館内カウン

ターでご返却ください。 

受付できないこと 

×お電話での貸出期間延長や、本の所蔵調査 

×市営空町駐車場の2時間無料処理 

2025年 3月 
日 月 火 水 木 金 土 

      1 
休館日 

2 
休館日 

3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 
春分の日 

21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 
休館日 

     

2025年 4月 
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 
高山祭 

15 
高山祭 

16 17 18 19 

20 21 22 23 
開館記念日 

24 25 26 

27 28 29 
昭和の日 

30 

休館日 

   

★…駐車場特定日（夕方5時まで有料） 

☆…駐車場特定日（終日有料） 

市営空町駐車場の駐車場特定日について 
 

 下記の日程は駐車場特定日のため、夕方5時

前に入庫した車両については、駐車料金の2時

間無料化ができません。 
※夕方5時以降に入庫した車両のみ、2時間分の無料化を行います。 
 

＜春の高山祭＞  

 4月14日（月）・15日（火） 
  ※14日（月）は夜祭のため、終日無料化できません。 


