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参考資料

●『高山市史 先史時代から古代編 上』 高山市教育委員会／編集 高山市教育委員会 2016年 215.3タ1

●『岐阜ふるさとと動物たち 続』 岐阜県哺乳動物調査研究会／編著 岐阜日日新聞社 1987年 482.1ギ2

●『日本のシカ』 梶 光一、飯島 勇人／編 東京大学出版会 2026年 489.8ニ

●『岐阜県の動物』向井 貴彦、森部 絢嗣 ほか／編著 岐阜新聞社 2021年 482.1ギ

●『広辞苑 ［1］あ-そ』 新村 出／編 岩波書店 2018年 R813.1コ1

●『ひだ生物歳時記』 近藤 紀巳／著 中日新聞本社 1998年 462.1コ

●『飛騨の伝説』 小島 千代蔵／著 小島 千代蔵 1968年 388.1コ

自然の多い高山では、野生の動物に出会うことも少
なくありません。今回は「シカ」と飛騨高山との関係に
注目してみたいと思います。

高山ゆかりの人物や場所などを取り上げ、歴史や逸話、資料などを紹介します。

No.76 飛騨高山とシカ

昔、大八賀村の上野（現在の高山市上野町）に与三
左衛門という親切者のおじいさんがいました。与三左
衛門が畑の手入れを終えて帰ろうとすると、崖から出
る水たまりに脚を浸しているシカと出会います。シカ
は脚にケガをしており、かわいそうに思った与三左衛
門は家から食べものを持ってきてあげました。10日ほ
ど世話をし、ようやく傷の癒えたシカは礼をするような
そぶりを見せつつ去っていきました。
あるとき、与三左衛門が腫れ物に悩んで眠っている

と、シカにまたがった白髪のおじいさんが夢の中で話
しかけてきます。
「お前の腫れ物はどんな薬でもなかなか治らないぞ。

しかし先ごろシカのために親切にしてくれた礼によい
ことを教えてやる。あのシカが脚を浸していた水を汲
んで湯を沸かし、入ればきっと治るぞ」
不思議な夢に喜んだ与三左衛門が翌朝さっそくこの

水を汲んできて入浴すると、3日目には嘘かと思うよ
うに全治したということです。

この民話ではシカが神様の使いのような存在として
登場しており、人々がシカに対して神秘的なイメージ
を抱いていたことが読み取れます。

飛騨の人々とシカの関わりは古く、縄文時代までさ
かのぼることができます。
飛騨地域にある縄文時代後期の遺跡の多くからニ

ホンジカやイノシシの骨が見つかっていることから、シ
カは当時すでに飛騨で食料とされていたことがわかっ
ています。また、一部の遺跡からはシカの角で作られ
た「やす」（魚を突いて捕らえる道具）が見つかってお
り、資源としても活用されていたようです。
やがて農耕が盛んになると、人々は寝ずの番をして

大声や笛、鳴子を鳴らす「夜守り」を行い、獣から農作
物を守りました。他にも獣の侵入対策として、土を
盛ったり石を積んだ「シシ垣」を作りました。
「シシ垣」の“シシ”とはもともと肉のこと、転じて食肉

のために捕らえるイノシシやシカを意味します。「イノ
シシ」という名前はそれが由来で、シカは「カノシシ」、
飛騨ではニホンカモシカのことを「クラジシ」などと呼
んでいたという記録が残っています。
飛騨高山で「シカ」といえば、ニホンカモシカを連想

する人も多いかもしれません。市街地でも見かけるこ
とが多いカモシカですが、実はウシ科の動物です。生
え変わることがなく枝分かれもしていないツノを見る
と、たしかにシカよりもウシに近いことがわかります。

明治から昭和にかけて岐阜県内のシカの生息数の
減少が危惧されていましたが、現在は全国的に個体
数が増加し、生態系や森林への影響が危ぶまれてい
ます。 今回は、シカと飛騨高山の関係について紹介しまし

た。お互いに安全に暮らせるよう、もし見つけても近
づかず、遠くからそっと見守ってあげてくださいね。

飛騨高山とシカの歴史を紐解く

シカにまつわる民話 『鹿の湯』

野生のシカ

国府町宇津江 2026年
スタッフ撮影



みんなの健康シリーズ

「 国民健康保険診療所における歯科受診の実態 」

【テーマ】 歯科疾患
講師：水口 義雄 氏
（歯科医師／町方歯科診療所 所長）

【日時】 9月16日（水） 午後7時～8時
【場所】 「煥章館」1階 生涯学習ホール
【受付方法】 直接来館、電話、WEBフォーム
【定員】 40名 ※参加無料
【受付期間】 受付中 ※定員に達し次第締め切り

第6回 上映会

『 アフガニスタン干ばつの大地に用水路を拓く 治水技術7年の記録 』

(2012年 73分）
谷津 賢二／監督

【日時】 9月12日(土)
午前の部 午前10時～

午後の部 午後 2時～
【場所】 「煥章館」1階 生涯学習ホール
【定員】 各回50名 ※参加無料

『 動物の子どもたち 』

ジョエル・サートレイ／写真・著
吉嶺 英美／訳
日経ナショナルジオグラフィック
202６年
480サ

世界的な動物写真家ジョエル・サートレイが、
絶滅危惧種を含む動物の赤ちゃんたちを撮影した
写真集。あどけない表情の奥に、種を守る大切さを
伝えるメッセージが込められています。

9月20日～26日は動物愛護週間です。世界中の動物を撮り続けてきた
写真家の目線で、命の魅力に触れてみませんか？

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可済みです。

『 岩合光昭のご当地ねこ 』

岩合 光昭／著
クレヴィス
2024年

645.7イ

動物写真家・岩合光昭が日本全国を旅して撮影
した「ご当地ねこ」を大集合させた写真集。土地ごと
に異なる猫の表情や暮らしぶりから、日本各地の
風土も感じられる1冊です。

「中村哲医師とペシャワール会 写真パネル展」

【展示期間】 9月5日(土)～9月29日(火) 開館時間中
【会場】 「煥章館」1階 生涯学習ホール前ロビー （貸出協力：ペシャワール会）

申込不要
当日先着順

20分前
開場

ドキュメンタリー作品

「百の診療所より一本の用水路を！」
日本人医師・中村哲が挑んだ、戦乱と干ばつの

続くアフガニスタンでの無謀とも思える土木工事。
7年かけ全長25.5キロの用水路を完工、3000ヘ
クタールの農地が甦った。
戦乱の地に真の平和をもたらすものは何かを

問いかける、ドキュメンタリー作品です。

あわせて開催

日程や内容は変更される場合があります。

くわしい内容は館内設置のチラシやポスター、図書館ホームページ、各種SNS、

「みんかな高山」などでお知らせしておりますのでそちらをごらんください。
みんかな高山

みんなの健康シリーズ
「 国民健康保険診療所における歯科受診の実態 」

【テーマ】 歯科疾患
講師：水口 義雄 氏
（歯科医師／町方歯科診療所 所長）

【日時】 9月16日（水） 午後7時～8時
【場所】 煥章館 1階 生涯学習ホール
【受付方法】 直接来館、電話、WEBフォーム
【定員】 40名 ※参加無料
【受付期間】 受付中 ※定員に達し次第締め切り

高山市には歯科のある国民健康保険診療所が

いくつかあります。健康なお口を維持するために

必要なことを考えてみましょう。

煥章館セミナー 文学講座

「明治以降の日本文学を読む 菊池寛」

今回は菊池寛の小編『形』を読みます。

講師：田之本 克己 氏（元県立高等学校教諭）

【日時】 10月6日(火) 午前10時～11時30分
【場所】 「煥章館」 1階 生涯学習ホール
【受付方法】 直接来館、電話、WEBフォーム▾

【定員】 40名 ※参加無料
【受付期間】 9月1日（火）～9月29日（火）

※定員に達し次第締め切り



『 ねんきんごはん 』

小林 まさみ、小林 まさる／著
内外出版社
2026年

596コ

気力が落ちたり、食事内容が気になったり、何か
と悩みが多い年金世代のごはん問題。マンネリ気
分が解消できるレシピや、健康づくりに役立つ調理
術、定番安食材と野菜の使いきりに焦点を当てた
おかず作りのヒントを紹介する。

豆豆 知識

『 83歳の私を支える
家仕事 』

多良 久美子／著
すばる舎
2026年
５９０．４タ

家事を「仕事」と思うことで張り合いが出て、創意
工夫する楽しさが生まれる。障害のある子がいて
外出のままならなかった著者が、長年培ってきた
「家の中を最高に楽しい場所にする」方法を伝授。
レシピも収録。

『 70歳の法学者が、
なぜロマンス詐欺に

騙されたのか 』

高倉 良一／著
さくら舎
2026年

368.6タ

長年、国立大学の教壇に立ち、学生たちに物事の
本質を見抜けと説いてきた著者。あるとき、ロマン
ス詐欺に騙され…。その事件の経過をありのままに
記し、そこから見えてくる社会的背景や心理学的要
素などを解説する。

『 健康長寿解剖図鑑 』

島影 真奈美／著
山田 悠史／監修
エクスナレッジ
2026年

493.1シ

人はなぜ老いるのか？老いとは一体何なのか？
人生100年時代を健やかに楽しく生きる心得が満
載。老いの謎に迫る最新研究、ズボラでも元気で
長生きできる10ケ条、超高齢社会の歩き方などを
紹介する。

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可済みです。※紹介文はTRC MARCより。

『 老後に4000万円って
本当ですか？ 』

山崎 俊輔／著
日経BP日本経済新聞出版
2026年

591ヤ

「老後4000万円」時代がやってくる？インフレ時
代のお金の真実とは。ファイナンシャルプランナー
が「老後2000万円」問題の間違いを指摘するとと
もに、現役世代向けとリタイア前後世代向けのそれ
ぞれの備え方を解説。

知識を味方に 安心シニアライフ

今年の敬老の日は9月21日です。シニア世代の生きがい探しの本や、未来
のために知っておきたい情報が詰まった本を紹介します。

＞もしそんな本があれば、気軽におたずねください。 「小学生の国語の教科書に載っていた、カニ
が出てくる話」「おとといの夜テレビで紹介されていた、芸術家の本」など、ご質問お待ちしていま
す！（見つからない場合もありますのでご了承ください）

図書館 “うろおぼえ”だけど読みたい本、あきらめていませんか？

豆豆 知識図書館

『 70歳からの
ユーモア身につけ術 』

草刈 マーサ／著
芸術新聞社
2026年
367.7ク

もの忘れ、家族のモヤモヤ、病院通い…。増える
悩みを重く受け止めすぎないために、ユーモアを身
につけご機嫌に過ごしましょう。顔や体をゆるめる、
作り笑いをするなど、70歳からでも無理なくできる
ユーモアの習慣を紹介。



市営空町駐車場の駐車場特定日について

下記の日程は駐車場特定日のため、夕方
5時前に入庫した車両については、駐車料金
の2時間無料化ができません。
※夕方5時以降に入庫した車両のみ、2時間分の無料化を行います。

 9月20日（日）～22日(火)
 10月9日（金）※～11日(日)
※10月9日(金)は宵祭のため終日無料化できません。

その他の駐車場特定日については図書館
ホームページの「お知らせ」をご確認ください。

煥章館カレンダー

※左記日程に変更がある場合、ホームページ・館内チラシ・ポス
ターなどでお知らせします。

休館日について

本の返却

正面玄関を入って右側の
返却ポストをご利用ください。

※ただしCD、DVDなどの視聴覚資料および相互貸借資料
（高山市以外の図書館から借り受けた資料）は開館中に館内
カウンターでご返却ください。

受付できないこと

×お電話での貸出期間延長や、本の所蔵調査
×市営空町駐車場の2時間無料処理

編集後記
●20年ぶりにテレビを新調したら画像や音の進化に感動。秋のスポーツシーズンが楽しみです。
●秋の涼しい風が吹き、物悲しい雰囲気の9月の夕方が苦手でしたが、近年の9月はまだ夏ですね。
●鹿肉は高たんぱく低脂質でダイエットにおすすめです。

高山市図書館
指定管理者 株式会社図書館流通センター 〒１１２－８６３２ 東京都文京区大塚３丁目1番1号 電話 ０３（３９４３）２２２１ ＦＡＸ ０３（３９４３）８４４１

貸出点数 1人につき10点まで 貸出期間 2週間 開館時間 午前9時30分～午後9時30分
休館日 月末図書整理日（土日祝にあたる時はその前日）、特別整理日、年末年始（12月31日～1月3日）

煥章館 〒５０６－０８３８

高山市馬場町２丁目１１５番地

電話 ０５７７（３２）３０９６ FAX ０５７７（３２）３０９８

メール library@library.takayama.gifu.jp

駐車場 市営空町駐車場をご利用下さい。

※２時間まで無料です。駐車券を受付にお持ち下さい。

アクセス JR高山駅より徒歩１５分

中心市街地バス「まちなみバス」 「煥章館」下車

ホームページ

ｈttps://www.library.takayama.gifu.jp 

分館 丹生川分館 ０５７７（７８）１１１１ 朝日分館 ０５７７（５５）３３１１

清見分館 ０５７７（６８）２２１１ 高根分館 ０５７７（５９）２２１１

荘川分館 ０５７６９（２）２２１１ 国府分館 ０５７７（７２）３１１１

一之宮分館 ０５７７（５３）００３５ 上宝分館 ０５７８（８６）２１１１

久々野分館 ０５７７（５２）３１１２

X @TakayamaCityLib

Facebook TakayamaCityLib

Instagram @takayamacitylib

YouTube 高山市図書館チャンネル
図書館HPに

簡単アクセス！

…駐車場特定日（夕方5時前は有料）

…駐車場特定日（終日有料）

…本のリサイクル

2026年 10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9
高山祭

10
高山祭

11 12
スポーツの日

13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
休館日

31

2026年 9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21
敬老の日

22
国民の休日

23
秋分の日

24 25 26

27 28 29 30

休館日

…駐車場特定日 …本のリサイクル

…上映会 …講座

…駐車場特定日 …本のリサイクル
…上映会

…講座
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