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漫画家。 

本名は武
む

良
ら

 茂
しげる

。 

1922年（大正11年）

大阪生まれ、鳥取県

境港市育ち。 

復員後に紙芝居画家

となり、漫画家に転

向。代表作に『ゲゲゲ

の鬼太郎』『河童の三

平』『悪魔くん』などが

ある。 

2015年（平成27年）

没。93歳。

水木 しげる 

『妖怪なんでも入門』 

水木 しげる／著  
小学館 2022年 388.1ミ 
 

 妖怪はどこに住むのだろうか。今も
いるのだろうか…。 
 水木しげる生誕100周年を記念し
て完全復刻された妖怪入門書です。  
 妖怪に興味を持ち始めた今の子ど
もから、妖怪が大好きだったかつての
子どもまで楽しめます。 

紹介した資料は図書館に所蔵があります。 

くわしくはスタッフにおたずねください。 

■参考資料 

『「その後」のゲゲゲの女房』 
武良 布枝／著 辰巳出版 2018年 726.1ミ 
『ゲゲゲの女房』 
武良 布枝／著 実業之日本社  
2008年 726.1ミ 
『ほんまにオレはアホやろか』 
水木 しげる／［著］ 講談社  
2016年 B726.1ミ 
『水木しげる 人生をいじくり回してはいけない』 
水木 しげる／著 日本図書センター  
2010年 726.1ミ 
『水木しげる』 
水木 しげる、梅原 猛 ほか／著 
新潮社 2015年 726.1ミ 

高山市図書館報 

長月 

2022 
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水 木 し げ る を 読 む 

 高山市図書館のホームページに、スマートフォン用の検索

ページができたことをご存じですか？ 

 本の検索や貸出・予約状況の確認のほか、ブックリストからの

予約、メールアドレス・パスワードの変更など、

PC版ページと同じ機能が見やすくお手軽に 

ご利用いただけます。また、検索ページの 

トップには、煥章館の開館状況や次の休館日、

新着本の一覧などが表示されます。 

 便利なスマートフォン用検索ページを 

ぜひご利用ください。 ↑こちらのQRコードから 

アクセスできます 

「いくら作り物の世界であっても、相手が死ぬ姿は見たく

ないんだよ。戦争でたくさん見てきたからね。」  

                                            ――水木 しげる 

↑PC版ページからは 

こちらからアクセスできます 
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イベント案内 ― 9月 ― 

※掲載されている表紙画像はすべて掲載許可取得済みです。 

◆ 台風シーズンであり、過去に関東大震災があったこ

とから、9月は各地で防災に関する取り組みが行わ

れます。今回は災害に備える本を紹介します。  

警視庁災害対策課のツイッターで投稿された、

災害時に役立つ知恵をまとめた本です。10円玉で

簡単に袋を開ける方法や、服のボタンが取れてし

まった時の対処法など、日常でも使えるワザも紹介

されています。  

 

『 

』 

日本経済新聞出版社／編 

警視庁／取材協力 

     

自然災害や感染症、犯罪などさまざまな災害の

対策についてまとめたガイドブックです。災害への予

防や備え、犯罪に巻き込まれてしまった時の対処

法などを、各分野のプロのアドバイスと共に紹介して

います。  

煥章館（本館）のイベント 

 

『 一家に一冊！ 

    防災アイデア手帖  』 

世界文化社 2020年 369.3イ   

―9月―     

【イベント参加にあたってのお願い】 

 マスクの着用、手指の消毒、社会的距離の確保にご協力ください。また、咳・発熱など、風邪のような症状があ

る場合は来館をお控えください。また、状況により日程や内容を変更する場合があります。くわしくはチラシやポ

スター、図書館ホームページ、各種SNSなどでお知らせしておりますのでそちらをごらんください。 

 

第6回 上映会 『ビルマの竪琴』 

 （「高山市平和の日」 関連事業／みんなでシネマ上映会） 

1956年 日本 116分 

市川 崑／監督 竹山 道雄／原作 

三國 連太郎、安井 昌二 ほか／出演 

 ビルマからタイへ敗走する日本軍の中に、音楽好き

が揃う井上小隊がいた。終戦を知った小隊は投降す

るが、竪琴の名手である水島上等兵は、戦争終結を

受け入れない日本軍の説得にひとり向かい消息を絶

つ。捕虜収容所に送られた井上小隊は、探し続けた

水島にうりふたつの僧侶を見かけるが…。 

【日時】 9月10日(土) 午後2時～上映終了まで   

【場所】 煥章館1階 生涯学習ホール  

【定員】 30名 ※申込先着順、参加無料  

【申込方法】 直接来館、電話                  

【受付期間】 受付中～定員に達し次第終了

【共催】 高山市                            

 
 

ブックスタート 

 

 高山市ブックスタート事業の絵本の引き換えと 

おはなし会を行います。 
 

【日時・場所】  

・9月3日（土）   清見分館（きよみ館2階） 

・9月17日（土） 一之宮分館（飛騨位山文化交流館内） 

いずれも午前10時30分～11時 

※絵本の引き換えには母子手帳と引換券が必要です。 

※おはなし会にはどなたでもご参加いただけます。 

 

みんなの健康シリーズ 第5回 

「消化器癌の最新の話題」 
 

【テーマ】 消化器癌 

講師：喜田 裕一  氏  

（久美愛厚生病院 消化器内科 医長）           

【日時】 9月21日（水） 午後7時～8時 

【場所】 煥章館1階 生涯学習ホール 

【定員】 30名 ※申込先着順、参加無料 

【申込方法】 直接来館、電話  

【受付期間】 受付中～定員に達し次第終了  

飛騨春慶弦楽器カルテット ミニコンサート  
 

【日時】 9月8日（木） 午後2時～（30分程度） 

【場所】 煥章館1階 特設ステージ 

※状況により立ち見になる可能性があります。  

※申込不要、参加無料 

分館のイベント 
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図書館で調べものをする方法や、図書館のレファ

レンスサービスについて紹介します。 

「国宝」について調べるには？ 

 国宝として有名な「鳥獣人物戯画」は何時代に描かれたものか知っていますか？今回は国宝を調べる際に役

立つ本やデータベースをご紹介します。   

『 国宝事典  第4版 』 文化庁／協力 便利堂 2019年 R709.1コ 

 平成30年11月1日時点で、国宝に指定されている美術工芸品・建造物全1115件が収録された事典です。

ジャンル別・時代ごとに国宝の説明文が記載されており、カラー図版が豊富に使用されています。巻末には国

宝名・作者名などから調べることができる索引のほか、用語解説や国宝年表などの情報も収録されています。 

『 国宝・重要文化財よみかた辞典 』 
日外アソシエーツ株式会社／編集 日外アソシエーツ 2009年 R709.1コ 

 絵画、工芸、古文書、建造物などあらゆるジャンルから選出した、国宝・重要文化財の名称の読み方が掲載

されています。通称・指定名など約17700件が収録されており、頭文字の総画数から読み方を調べることがで

きます。漢字だけでなく、英数字・ひらがな・カタカナではじまる名称にも対応しています。 

●インターネットを使って国宝について調べたいときには、こんな検索サービスもあります。 

高山市図書館が所蔵
している映画や音楽
などの資料について
紹介します。 

音と 

映像の 

世界 No.70 

 9月といえば「中秋の名月」。古来から月は人々の創作の題材とさ

れてきました。今回は「月」に関する映像・音楽作品を紹介します。 

『羊と鋼の森 ピアノ・コレクション』         辻井 伸行 ［ほか］／演奏  
 エイベックス・エンタテインメント  2018年 C131ヒ 

 映画『羊と鋼の森』に使用された曲を中心に選曲したイメージアルバム。ド

ビュッシーの「月の光」、ベートーベンの「月光」など、9曲を収録しています。 

 『ほら男爵の冒険』          カレル・ゼマン／監督・美術・演出 
                          ゴットフリート・ビュルガー／原作 
            ミロシュ・コペツキー、ヤナ・ブレイホヴァー ほか／出演   
                             アイ・ヴィー・シー  2017年 D778.2ホ 

 人類初の月面着陸を成し遂げたトニークだったが、先に到着していた「ほ

ら男爵」たちが登場し、奇想天外な冒険が幕をあける。アニメと実写を合成し

たファンタジー大作です。  

 『月世界旅行&月世界征服』    モーションプロ 2017年 D778.2ゲ 

 世界初のSF映画でトリック撮影の生みの親・メリエス監督の「月世界旅行」と

科学小説家ハイライン原作の映画「月世界征服」 を収録しています。 

『 国指定文化財等データベース 』 https://kunishitei.bunka.go.jp/bsys/index 

 文化庁が提供する、国が指定・登録・選定した文化財などの情報を調べることができる検索サービスです。名

称やフリーワードを入力して検索することができるほか、検索条件を指定しなくても「国宝・重要文化財（建造

物）」、「国宝・重要文化財（美術品）」といった文化財分類ごとに、分類別・都道府県別で情報を閲覧することが

できます。 



日 月 火 水 木 金 土 

      
1 

2 3 4 

 

5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 

 

15 

16 17 18 19 

 

20 21 22 

23 24 25 26 
 

27 28 29 

30 31 

休館日 
     

編集後記 
●仕事終わり、夜空に綺麗な月や星があるとなんだか嬉しくなります。 

●最近読んだ小説がとても面白かったので、この勢いに乗ってほかの本も読み進めていこうと思います。 

●防災備蓄品の見直しで、賞味期限間近の缶詰などを食べるのが年に一度の楽しみです。 

  

休館日について 

【本の返却】 正面玄関を入って右側の返却ポ

ストをご利用ください。 

※ただしCDやビデオ、DVDなどの視聴覚資料および相互貸借資料

※（高山市以外の図書館から借り受けた資料）は開館中に館内カウ

※ンターでご返却ください。 

【受付できないこと】 

×電話での貸出期間延長や、本の所蔵調査 

×市営空町駐車場の2時間無料化 

【左記日程に変更がある場合】 ホームページ、

館内チラシ・ポスターなどでお知らせします。 
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2022年 10月 

 

●貸出点数 １人につき１０点まで 

●貸出期間 ２週間 

●開館時間 午前９時３０分～午後９時３０分 

●休館日 月末図書整理日（土日祝にあたる時はその前日） 

特別整理日  

年末年始 １２月３１日～１月３日 

●駐車場 市営空町駐車場をご利用下さい。 

※２時間まで無料です。駐車券を受付にお持ち下さい。 

●アクセス JR高山駅より徒歩１５分 

中心市街地バス「まちなみバス」 「煥章館」下車 

 

 下記の日程は駐車場特定日のため、夕方5時

前に入庫した車両については、駐車料金の2時

間無料化ができません。 
※夕方5時以降に入庫した車両のみ、2時間分の無料化を行います。 
 

9月18日（日） 

10月9日（日）、10月10日（月） 
※9日（日）は宵祭のため、終日無料化できません。 

■煥章館 

〒５０６－０８３８ 高山市馬場町２丁目１１５番地 

 電話  ０５７７（３２）３０９６  

 FAX  ０５７７（３２）３０９８ 

 メールアドレス library@library.takayama.gifu.jp  

 ホームページ ｈttp://www.library.takayama.gifu.jp 

■分館 

丹 生 川 分 館 電話 ０ ５ ７ ７ （ ７ ８ ） １ １ １ １ 

清 見 分 館 電話 ０ ５ ７ ７ （ ６ ８ ） ２ ２ １ １ 

荘 川 分 館 電話 ０ ５ ７ ６ ９ （ ２ ） ２ ２ １ １ 

一 之 宮 分 館 電話 ０ ５ ７ ７ （ ５ ３ ） ０ ０ ３ ５ 

久 々 野 分 館 電話 ０ ５ ７ ７ （ ５ ２ ） ３ １ １ ２ 

携帯電話のバーコードリーダー機能を利用してQRコードを読み込むと、高山市図書館のＨＰ・SNSにアクセスできます。 

※機種によっては正しく表示されない場合があります。ご了承ください。 

朝 日 分 館 電話 ０ ５ ７ ７ （ ５ ５ ） ３ ３ １ １ 

高 根 分 館 電話 ０ ５ ７ ７ （ ５ ９ ） ２ ２ １ １ 

国 府 分 館 電話 ０ ５ ７ ７ （ ７ ２ ） ３ １ １ １ 

上 宝 分 館 電話 ０ ５ ７ ８ （ ８ ６ ） ２ １ １ １ 

YouTube 

●指定管理者  株式会社図書館流通センター 

           〒１１２－８６３２  東京都文京区大塚３丁目1番1号  

            電話 ０３（３９４３）２２２１  ＦＡＸ ０３（３９４３）８４４１ 

2022年 9月 

本のリサイクル（午後7時まで）

日 月 火 水 木 金 土 

    
1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 

 

15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

休館日 

25 26 

 

27 28 

 

29 

 

30 

休館日 
 



今月のテーマ いつまでも元気な秘訣 
  

 9月19日は敬老の日です。日本人の平均寿命は年々長くなっており、「人生100年時代」と言われ

るほど、長生きすることはそれほど珍しいことではなくなってきました。 

 そこで今回は、いつまでも心身ともに元気に暮らすための本を紹介します。 

人生はごちそう   

田村 セツコ／著 あさ出版 

2022年 726.5タ 205ページ  

 辛いものも、苦いものも、酸っぱいものもあるから、甘さが引き立つ！ 長年活

躍してきたイラストレーター・田村セツコが、いつまでも楽しくおちゃめに日々を

過ごせる方法を、素敵なフレーズと共に紹介する。  

 料理はとにかく簡単に、好きなお皿に盛って。ウォーキングで摘んだ草花を窓辺

に飾る…。孫の撮るYouTube「Earthおばあちゃんねる」で大反響の著者が、生き

方の秘訣を公開する。希望に満ちたひとり老後の指南書。 

多良 美智子／著 すばる舎 

2022年 590.4タ 217ページ 

87歳、古い団地で愉しむひとりの暮らし   



石川 恭三／著 河出書房新社  

2022年 159.7イ 188ページ  

老いて今日も上機嫌！  

病気知らず86歳名医の健康習慣77  

 人生100年時代を明るく楽しく! 年齢を気にしない、数手先まで読む、怠けても

いい、身近な人の声に耳を傾ける、運動と食事に関心をもち続ける…。医者人生

60年の名医が、老い方上手の心がけを紹介する。   

澤木 一貴／著 大和書房 

2022年 780.7サ 95ページ 

長寿の体幹トレーニング 

4週間で姿勢がよくなる！スタスタ歩ける！  

 1日1分以内でできる！体幹を整えることをベースに、正しい姿勢や動きを取り

戻す「長寿の体幹トレーニング」の28日間のプログラムを紹介する。実践動画が

見られるQRコード付き。 

早川 ユミ／著 扶桑社 

2022年 590.4ハ 208ページ 

くらしがしごと 

しごとがくらし 

 高知の山のうえからくらしと社会をみつめてきた布作家の早川ユミが、コロナの

時代をどう生きていくべきかを考察し、分かりやすいことばで綴る。里山のくらし

を記録した写真も掲載。『天然生活』連載に加筆して書籍化。 

稲垣 えみ子／著 ポプラ社 

2022年 763.2イ 269ページ  

老後とピアノ  

 50歳で会社を早期退職。ずっとやりたかったピアノに挑戦！エゴを捨て、自分を

信じ、「いま」を楽しむことの幸せを、ピアノは教えてくれた…。老後を朗らかに

生きていくエッセイ。『ショパン』連載に加筆修正。 



※ 掲載されている表紙画像はすべて掲載許可取得済みです。 

※ 紹介文はTRC MARCより。 

一生、山に登るための体づくり 新装版 

何歳からでも始められる筋トレ・ストレッチ  

 登山はゆっくりでも歩ければ、何歳まででも続けられます。日々行うトレーニン

グやストレッチ、そのための栄養、登山後のアフターケアなど、少しでも長く登山

を楽しむための知恵を、イラスト付きで分かりやすく解説。 

石田 良恵／［著］ ピークス 

2022年 786.1イ 127ページ  

植西 聰／著 徳間書店 

2022年 159.7ウ 222ページ 

楽しいことがいっぱい起こる！うまく老いる習慣  

 夢や生きがいを持つ、年齢を意識しない、行動力を高める、楽天的に考える、

楽しいことをする、仲のいい友達を持つ、人から喜ばれる存在になる…。「シニ

ア人生」を充実したものにするためのさまざまなヒントを紹介する。  

塩野崎 淳子／著 若林 秀隆／監修 すばる舎 

2022年 498.5シ 140ページ  

70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」食事に変える！ 

高齢者在宅栄養指導のスペシャリストが教える 

 高齢者が知らぬ間に陥る「低栄養」を防ぐ！ひとり暮らしや料理が苦手な人でも

できる「栄養バランスを考えた手抜き料理」を作るためのノウハウを紹介。缶詰や

カット野菜を使ったレシピ、3食献立例も掲載する。  

上野 千鶴子／著 中央公論新社 

2022年 367.7ウ 229ページ 

最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく  

 「在宅ひとり死」を提唱する社会学者が、橋田壽賀子、桐島洋子ら10人のロール

モデルと人生後半の生き方・老い方を語り合う。『婦人公論』『女性セブン』『女

性自身』掲載に加筆修正、書き下ろしを加えて単行本化。 



 

 

■新着資料案内で紹介した資料は、高山市図書館に所蔵がある資料です。 

■資料については、以下の案内を参考にご利用ください。 

ご不明な点など、さらにくわしい図書館や資料の利用方法についてはスタッフにおたずねください。 

Q．予約の本が届いた時、電話だと出られない時があるのですが．．．。 

A．パスワードを登録すると、以下のことができます。 

   ◆借りている資料のタイトルや返却期限の確認 

    ◆資料の予約 

    ◆返却期限の延長 ※期限を過ぎると延長できません。 

Q．パスワードは登録した方がいいの？ 

A．携帯電話やパソコンのメールアドレスを登録すると、 

    メールで予約連絡を受け取ることができます。 

    ※セキュリティの関係でGmailではメールを受け取れない場合があります。 
 

    また、Myライブラリから予約状況の確認ができます。 

Q．ホームページのブックリストはどんな機能？

パスワード・メールアドレスを 

登録される場合は、 

図書館の窓口でお申し込みください。 

高山市図書館  

指定管理者 株式会社図書館流通センター 

〒506-0838 高山市馬場町2-115 

電話 0577-32-3096 ファックス 0577-32-3098 

メールアドレス library@library.takayama.gifu.jp  

ホームページ  http://www.library.takayama.gifu.jp 

 

 

A．  Myライブラリへのログイン後、気になる本や借りた資料

の情報の登録、整理ができます。 

また、ブックリストから本の予約ができます。 

  

YouTube 


